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Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersin Yardimcilar
ANTRENORLUK EGITIMI PR. ( BEAB 417 veya BEAB417) Yok Ogr.Gor. ADNAN MENDERES Yok
Dersin Amaci :

Voleybolda aylik, dénemlik ve yillik antrenman periyodlama drnekleri olusturma, voleybol antrendriiniin sahip olmasi gereken &zellikleri, voleybolda kullanilan fiziksel ve fizyolojik 6lgiim ydntemleri ve testleri
kavratmak ve voleybol mag analizi yapmayi ve sonuglari yorumlamayi 6gretmektir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Voleybolda Kogluk Egitimi, Voleybol Antrenmaninda Alistirma Segim, Voleybolda Mag Analizi, Voleybolda Mag Yénetimi, Voleybola Ozel Atletik Performans ve Metotlari ve Voleybolda Ust Diizey Antrenman
Planlamasi ve Periyodlamasi

Dersin

Kaynaklan

Kaynaklan

1. Dr. HORST BAACKE VOLEYBOL ANTRENMANI Ust Diizey Kog ve Takimlar El Kitabi 1.2.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal

Bilimler

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Voleybolda Kogluk Egitimi , Sporda Liderlik ve Ust Diizey Yénetim Ilkeleri
2 Voleybolda Alistirma Segimi
3 Voleybolda Alistirma Segimi
4 Voleybolda Mag Yénetimi
5 Voleybolda Mag Yonetim
6 Voleybolda Mag Analizi
7 Voleybolda Mag Analizi
8 Voleybola Ozel Atletik Performans Metotolari
9 Voleybola Ozel Atletik Performans Metotolari
10 Voleybola Ozel Atletik Performans Metotolar
11 Voleybolda Ust Diizey Antrenman Planlamasi ve Periyodamasi
12 Voleybolda Ust Diizey Antrenman Planlamasi ve Periyodamasi
13 Voleybolda Ust Diizey Antrenman Planlamasi ve Periyodamasi
14 Voleybolda Kogluk Egitimi ve Sporda Liderlik ve Ust Diizey Yénetim Ilkeleri
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Voleybolda aylik, donemlik ve yillik antrenman periyodlama 6rnekleri yapabilir.
002 Voleybol antrendriintin sahip olmasi gereken psikolojik , sosyolojik 6zellikleri 6grenir.
003 Voleybolda kullanilan fiziksel 6lgiim ve testlerini uygulayabilir.
004 Voleybolda kullanilan fizyolojik 6lgiim yontemleri ve testleri uygulayabilir.
005 Voleybolda mag analizini uygulayabilme ve sonuglarini yorumlamasini yapabilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
P01

Aciklama

Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigii, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.
Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.
Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.
Antrenorlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
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Sunum/Seminer Hazirlama
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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