Gaziantep Universitesi

SPOR BILIMLERT FAKULTEST
ANTRENORLUK EGITIMI PR.

| BEAB224 VOLEYBOL
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
4 BEAB224 VOLEYBOL 3 2 3
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
ANTRENORLUK EGITIMI PR. Yok O8r.Gor. ADNAN MENDERES Yok
BAGCECI abagceci@gantep.edu.tr
Dersin Amaci :

Voleybolun tanimini, voleybol oyunun karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve Turkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini ve voleybolda hiicum ve
savunma taktiklerini ydnetebilme becerisini kazandirmaktir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Voleybolun tanimi, voleybolda 1sinma ve stretching, parmak pas gesitleri ve teknikleri, manset pas gesitleri ve teknikleri, servis, smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama,
defans galismasi, oyuncularin (pasor, pasor gaprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero) sahadaki gérev ve yerleri, voleybolda oyun kurallari

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari VOLEYBOL ANTRENMANI, UST DUZEY KOG VE TAKIMLAR ICIN EL KITABI 1.2 Dr. HORST BAACKE
VOLLEYBALL ,Steps to Success, BARBARA L. VIERA. , BONNIE JIIL FERGUSON
VOLLEYBALL ,Steps to Success, BARBARA L. VIERA. , BONNIE JIIL FERGUSON

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye'de voleybolun gelisim evreleri

2 Manget pas gesitleri ve teknikleri, calismalari

3 Diisme teknikleri, (plonjon) galismalari

4 Parmak pas gesitleri ve teknikleri galismalar

5 Servis teknikleri galismalari

6 Smag teknikleri galismalar

7 Blok teknikleri galismalari

8 Temel Tekniklerin Genel Tekrari

9 Voleybolda Oyun Sistemleri.

10 Oyuncularin ( Pas6r, Pasor Gaprazi, Orta Oyuncu, Kése Hiicumcu, Libero)Sahadaki Gorevleri ve
Oynadiklar Bolgeler.

11 Servis Karsilama Diziligleri ve Servis Kargilama Galismalari.

12 Voleybolda Hiicum Varyasyonlari.

13 Voleybolda Hiicum Dublaji Galismalari.

14 Voleybolda Blok Arkasi Savunma Galismalari.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Voleybol takim sporunun tanimi ve tarihgesini 6grenir.

002 Voleybolda temel duruslarini, adimlama gesitlerini ve diists tekniklerini 6grenir.
003 Voleybol temel tekniklerinin uygulamasini ve 6gretimini 6grenir.

004 Voleybolda hiicum ve savunma taktiklerini 6grenir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigi, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yagllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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