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Dersin Amaci :

Voleybolun tanimini, voleybol oyunun karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve Turkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini ve voleybolda hiicum ve
savunma taktiklerini ydnetebilme becerisini kazandirmaktir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Voleybolun Tanimi ve Tarihgesi , Parmak Pas, Manset Pas , Servis, Smag, Blok ve Diisme Teknikleri , Voleybol Oyun Sistemleri, Servis Karsilama, Hiicum Varyasyonlari, Hicum Dublajlari ve Blok Arkasi Savunma
Sistemleri

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari VOLEYBOL ANTRENMANI, UST DUZEY KOG VE TAKIMLAR ICIN EL KITABI 1.2 Dr. HORST BAACKE
VOLLEYBALL ,Steps to Success, BARBARA L. VIERA. , BONNIE JIIL FERGUSON

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye'de voleybolun gelisim evreleri

2 Manget pas gesitleri ve teknikleri, calismalari

3 Diisme teknikleri, (plonjon) galismalari

4 Parmak pas gesitleri ve teknikleri galismalar

5 Servis teknikleri galismalari

6 Smag teknikleri galismalar

7 Blok teknikleri galismalari

8 Voleybol Temel Tekniklerin Genel Tekrari

9 Voleybol Oyun Sistemleri.

10 Voleybol Oyuncularinin (Pasér, Pasor Caprazi, Orta oyuncu, Kdse hiicumcu, Libero),
SahadakiGorevleri ve Oynadiklari Bolgeler.

11 Voleybolda Servis karsilama diziligleri ve servis kargilama calismalari.

12 Voleybolda Hiicum Varyasyonlari.

13 Voleybolda Hiicum Dublaji Galismalari.

14 Voleybolda Blok Arkasi Savunma Sistemleri.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Voleybol takim sporunun tanimini ve tarihgesini 6grenir.

002 Voleybol temel duruslarini, adimlama gesitlerini ve dstis tekniklerini 6grenir.
003 Voleybol temel tekniklerinin uygulamasini ve 6gretimini 6grenir.

004 Voleybolda hiicum ve savunma taktiklerini 6grenir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P03 Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda galisir,

P04 Turkiye'de sporun gelismesine yardimci olur,

P05 Spor yonetimiyle ilgili yasalar takip eder ve bu yasalarla iligkili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,
P01 Spor yonetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili géziimler gelistirir,

P13 Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

P02 Onerilen goziimleri savunur,

P06 Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

P07 Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

P08 Bir takimin ve bir projenin iyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda gérev yapar ve sorumluluk alir,
P09 Bir spor kuliibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

P10 Kullpler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,

P11 Spor kullipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklari ile iligkili aktiviteleri uygular,

P12 Spor kultpleri ve organizasyonlarinda karsilasmalari planlar ve uygular,
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Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

U1 O ©O N A O O W K

Toplam s Yiikii Saati
14

39

0

0

4

28

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim| 2 |2 |22 |2 2|2 |2|1|2]2|2]2
601 112222221 /2|2]|2]2
0602 2|2 2|22 |2|2|2|1|2]2|2|2
0603 2 2|33 /3/3|3/3/1/3|2/2]2
604 2 2 2(3|3|3[3(3/1/2/2]2]|2




